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Rozwiązania konstrukcyjno – materiałowe

ścian, stropów i dachu



Ściany w budynkach

Ściany zewnętrzne w budynku dzielimy na:

•konstrukcyjne (nośne), przenoszące obciążenia pionowe (od dachów, stropów, 
balkonów) oraz poziome (od wiatru) i przekazujące je na fundamenty,

•osłonowe (nienośne), które stanowią wypełnienie konstrukcji nośnej np. szkieletowej 
a obciążone są jedynie ciężarem własnym w obrębie jednej kondygnacji,

•samonośne - nie są obciążone stropami, przenoszą tylko ciężar własny.

Ściany wewnętrzne w budynku dzielimy na:

•konstrukcyjne (nośne), przenoszące obciążenia od stropów i przekazujące je na 
fundamenty,

•działowe, dzielące większe pomieszczenia (których wymiary wynikają z układu ścian 
konstrukcyjnych budynku) na mniejsze, przenoszą tylko swój ciężar i ewentualne siły 
poziome (np. od gwałtownego oparcia się człowieka), stanowią obciążenie dla stropu, 
na którym stoją.



Ściany zewnętrzne

 Ściany zewnętrzne jednowarstwowe

W ścianach zewnętrznych 
jednowarstwowych materiał, z którego 
wykonana jest ściana pełni jednocześnie 
dwie funkcje: konstrukcyjną i izolacyjną. 

Obecnie ściany jednowarstwowe, 
wykonywane są z różnego rodzaju 
materiałów: 
 jednorodnych bloczków z betonu 

komórkowego, 
 ceramiki poryzowanej, 
 keramzytobetonu 
 elementów warstwowych z 

umieszczonym wewnątrz materiałem 
ocieplającym.

Grubość: od 30 do 50cm



Ściany zewnętrzne

 Ściany zewnętrzne dwuwarstwowe

Ściany zewnętrzne dwuwarstwowe składają się z:
- konstrukcyjnej warstwy nośnej,
- warstwy izolacyjnej pokrytej tynkiem lub     

mocowanej do konstrukcji warstwą osłonową.

Warstwę konstrukcyjną wykonuje się z:
- elementów ceramicznych: pełnych, porowatych,
- keramzytobetonu,
- elementów wapienno-piaskowych (silikatowych),
- betonu komórkowego.

Izolację cieplną wykonuje się z:
- płyt styropianowych (metodą lekką mokrą),
- płyt z wełny mineralnej lub szklanej (metodą lekką 
mokrą lub suchą).



Ściany zewnętrzne

 Ściany zewnętrzne trójwarstwowe

Ściana trójwarstwowa składa się z:
- wewnętrznej warstwy konstrukcyjnej,
- warstwy izolacyjnej,
- zewnętrznej warstwy elewacyjnej.

Warstwy zewnętrzną i wewnętrzną 
ściany wykonuje się z:
- elementów ceramicznych,
- elementów wapienno-piaskowych 
(silikatowych),
- betonu komórkowego.
Izolację cieplną wykonuje się z:
- płyt styropianowych,
- płyt z wełny mineralnej.



Stropy w budynkach
Funkcje i budowa stropów
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Warstwy podłogi na gruncie
Warstwy:
01 – grunt budowlany
02 – folia rozdzielcza
03 – płyta żelbetowa
04 – izolacja przeciwwilgociowa

np. folia PCV
05 – płyty styropianowe

PS-E FS 20
06 – warstwa rozdzielcza np.papa
07 – wylewka cementowa 
min.30mm
08 – posadzka



Warstwy stropów w budynku

Warstwy:
01 – strop żelbetowy
02 – styropianowe płyty izolacji 

termicznej
03 – masa klejąca
04 – dźwiękoizolacyjne płyty 

styropianowe EPS T
05 – warstwa rozdzielcza
06 – wylewka cementowa 
min.30mm
07 – posadzka



Warstwy stropów w budynku

Warstwy:
01 – tynk wewnętrzny
02 – strop żelbetowy
03 – płyty styropianowe PS-E FS 
20

dwie warstwy, styki 
przesunięte
04 – podłoga, np. z płyty wiórowej



Warstwy dachu
Warstwy:
02 – styropianowe płyty izolacji 

termicznej
03 – styropianowa listwa 
dystansowa
04 – paroizolacja pełniąca               

jednocześnie rolę 
wiatroizolacji
05 – boazeria sufitowa
06 – łata podłużna
07 – drugie pokrycie
08 – kontrłata
09 - łata dachowa
10 – pokrycie dachu



Warstwy stropodachu
Warstwy:
01 – warstwa nośna np. konstrukcja 

płytowa z żelbetu
02 – warstwa rozdzielcza i 

wyrównująca
03 – paroizolacja
04 – izolacja termiczna 
05 – warstwa wyrównująca ciśnienie 

pary wodnej i rozdzielcza 
06 – warstwa pokrycia, np.papa
07 – warstwa ochronna, np. tkanina 

sztuczna, posypka ze żwirku



Warstwy dachu z kratownicą

Warstwy:
01 – blacha trapezowa
02 – płatwie dachowe
03 – dźwigar kratowy
04 – wiatroizolacja
05 – izolacja termiczna 
06 – paroizolacja
07 – sufit podwieszony



Dziękuję za uwagę…


